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Recueil d’urines pour urocytogramme 
 

Intérêt : 

Cet examen consiste en l’analyse des cellules présentes dans 

les urines. 

  

Préconisations pour le prélèvement : 
    

• Ne pas réaliser la première urine du matin pour ce 

prélèvement. 

• Si possible, marcher 30 minutes environ avant le recueil. 

• Faire une toilette locale avec la lingette fournie, puis 

éliminer le premier jet d’urine dans les toilettes. 

• Recueillir la suite des urines dans le flacon : au moins 30 

mL d’urines (s’aider des graduations sur le flacon pour 

contrôler le volume). 

• Noter votre nom et prénom sur le flacon, le placer dans 

le sachet fourni. 

Le prélèvement doit être apporté au laboratoire dans les 4h 

après la fin du recueil (conservation à température 

ambiante). 

 


