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Test respiratoire HELI-KIT® 
 

Intérêt : 
Ce test permet de mettre en évidence la bactérie 
Helicobacter pylori, responsable notamment de 
gastrites et d'ulcères. 
  

Précautions particulières : 

 Sujet à jeun et sans fumer depuis la veille au soir. 

 Arrêt de tout traitement antibiotique depuis        
4 semaines (AMOXICILLINE, CLAMOXYL, CLARITHROMYCINE, ZECLAR, 

METRONIDAZOLE, FLAGYL, LEVOFLOXACINE, TAVANIC, PYLERA…) 

 Arrêt des anti-sécrétoires depuis 2 semaines 
(ESOMEPRAZOLE, INEXIUM, LANSOPRAZOLE, LANZOR, OGAST, OGASTORO, 
OMEPRAZOLE, MOPRAL, ZOLTUM, PANTOPRAZOLE, EUPANTOL, INIPOMP, 
RABEPRAZOLE, PARIET, ANTI H2…) 

 Arrêt des anti-acides et des pansements gastro-
intestinaux depuis 24 heures. 

 

Déroulement du test : 

 Apporter au laboratoire le réactif (HELI-KIT®) 
prescrit par le médecin et acheté en pharmacie.  

 Sujet à jeun, au repos, sans boire, ni manger, ni 
fumer pendant l'épreuve. 

 Recueil de l'air expiré après ingestion de la 
solution test, deux fois à 30 minutes d'intervalle, 
en soufflant dans des tubes. 

 Prévoir en tout 45 minutes. 


